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Международные соревнования бригад по ремонту и обслуживанию

электрооборудования подстанций  2013 г.

УТВЕРЖДАЮ

Главный судья соревнований

________________ Фамилия И.О.

______________________________
ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении этапа № 6
Освобождение пострадавшего (манекена) от действия электрического тока в ячейке выключателя 10 кВ КРУН-10 кВ серии К-104. 
Оказание помощи пострадавшему
г. Брест
2013 г.

1. Общие указания

1.1. Бригада прибывает на этап в строго определенное время, указанное в графике соревнований на выполнение каждого из этапов.

1.2. Нормативное время выполнения работ бригадой на этапе составляет:

- на первом подэтапе -  4 (четыре) минуты;

- на втором подэтапе -  5 (пять) минут.
1.3. При выполнении бригадой работ на этапе за нормативное время насчитывается 200 баллов:

- на первом подэтапе - 60 баллов;

- на втором подэтапе -  140 баллов.

1.4. Работы на этапе бригада выполняет с соблюдением мер безопасности и применением средств защиты.

1.5. Отсчет зачетного времени выполнения работ бригадой на этапе производится включением секундомера с момента получения задания от старшего судьи.
1.6. Отсчет времени приостанавливается на период задержки работ по причинам, не зависящим от бригады.

1.7. Отсчет зачетного времени прекращается:

-  на первом подэтапе после выноса «пострадавшего», укладывания его на земле и доклада одного из членов бригады о состоянии «пострадавшего»;

- на втором подэтапе после оживления «пострадавшего».

1.8. При выполнении работ на этапе:

- на первом подэтапе бригаде начисляется по одному поощрительному баллу за каждые 10 секунд сэкономленного времени, за превышение нормы времени свыше 4 минут команда снимается с этапа и получает за этап 0 баллов;

- на втором подэтапе на выполнение реанимации на манекене дается одна попытка. Повторная попытка оживления манекена не допускается.
1.9. Замечания, за которые снимаются штрафные баллы, записываются судьями этапа в протоколе выполнения работ в столбце «Примечание».

1.10.  При грубых  нарушениях, которые могут привести к поражению членов бригады электрическим током или к падению с высоты, бригада   снимается с этапа,  баллы за этот этап ей не начисляются. 

1.11.  Во избежание двусмысленных и неоднозначных толкований Правил и других нормативных документов при оценке действия бригад считать «попаданием работающего под напряжение» в процессе выполнения работы, следующие ситуации:
· приближение электромонтеров или применяемых ими такелажных средств и приспособлений к незаземленным токоведущим частям на расстояние менее допустимого ПТБ;

· заземление токоведущей части без проверки отсутствия напряжения;

· нарушение порядка наложения или снятия заземления;
· проникновение членов бригады за постоянные и временные ограждения;
· подъем электромонтера на конструкции незаземленного оборудования.

1.12. Во избежание двусмысленных и неоднозначных толкований Правил и других нормативных документов при оценке действия бригад считать «падением работающего с высоты» в процессе выполнения работы, следующие ситуации:
· наличие на поясе разрывов нитей в местах сшивки, надрывы, надрезы поясного ремня,  стропа, нарушение заклёпочных соединений, деформированные  металлические узлы и детали;

· самостоятельно внесенные изменения в конструкцию пояса, стропа;

· подъём на конструкцию без проверки надёжности применяемого стропа и предохранительного пояса;

· выполнение операций на конструкции  с незакрепленным стропом предохранительного пояса, закрепление карабином за конструкцию ниже уровня ног при выполнении работ в положении стоя на высоте 1,3 м и выше;

· закрепление стропа предохранительного  пояса за изолятор, на котором ведется работа;

· перемещение по конструкции, подмостям или трапу без применения страховочного каната и страховки поясом на высоте 1,3 м и выше.

2. Условия проведения работ на этапе

2.1. КРУН 10 кВ серии К-104, в ячейке выключателя которого необходимо выполнить освобождение пострадавшего от действия электрического тока, расположено на ПС 1100 кВ «Полигон»  и находится в оперативном управлении и оперативном ведении диспетчера Полигона.

2.2. Связь с оперативно-диспетчерской службой осуществляется с применением средств связи, предоставленных  Принимающей стороной.

2.3. КРУН 10 кВ условно является действующей электроустановкой и находится под напряжением.

2.4. Руководитель работ получает от старшего судьи на этапе задание на выполнение работ.

2.5. По получении задания руководитель работ организует освобождение «пострадавшего» от действия электрического тока и оказание ему реанимационных действий силами членов бригады в соответствии со сценарием проведения этапа.

2.6. Перед началом второго подэтапа судейская бригада демонстрирует руководителю работ работоспособность манекена.

2.7. По окончании выполнения работ на этапе оформляется Протокол проведения этапа.

2.8. Оформленный Протокол проведения этапа член судейской бригады передает в Секретариат не позднее, чем через 1 час после подписания.
3. Сценарий проведения этапа
3.1. Ячейка отходящей линии с выключателем отключена и выведена в ремонт. Тележка вакуумного выключателя выкачена в ремонтное положение. Под напряжением остаются сборные шины 10 кВ. Бригада ремонтников допущена для ремонта выключателя. Один из членов бригады нарушает правила безопасности и попадает под напряжение 10 кВ. 
3.2. На первом подэтапе «пострадавший» - манекен фигурой с массой 60-70 кг в спецодежде, обуви, на голове каска, лежит на полу. Освобождение «пострадавшего» от токоведущих частей члены бригады выполняют оперативной штангой с использованием необходимых средств защиты. 

3.3. На втором подэтапе «пострадавшему» бригадой в составе трех человек оказывается первая медицинская помощь путем проведения реанимационных действий на реанимационном манекене–тренажере типа «Максим 3».

3.4. Реанимационные действия выполняются всеми членами бригады.

3.5. Принимающая сторона обеспечивает бригаду необходимыми тренажерами и защитными средствами.

3.6.  Перечень необходимых средств защиты:

	Наименование
	Кол-во 

	Аптечка медицинская
	1 шт.

	Защитные очки
	5 шт.

	Диэлектрические боты
	2 пары

	Диэлектрические перчатки
	3 пары

	Переносное заземление
	1 шт.

	Плакат безопасности «Заземлено»
	1 шт.

	Плакат безопасности «Не включать! Работают люди»
	2 шт.

	Плакат безопасности «Работать здесь»
	2 шт.

	Плакат безопасности «Стой напряжение»
	4 шт.

	Пояс  предохранительный монтажный 
	1 шт.

	Репера и оградительная лента
	В достаточном

 количестве

	Салфетки для реанимации
	1 упаковка

	Спирт этиловый медицинский
	100 мл.

	Тренажер «Максим 3»
	1 шт.

	Штанга  изолирующая  оперативная типа ШО-10
	1 шт.


3.7. В случае использования командой собственных средств защиты, инструментов, приспособлений, они должны быть предъявлены судьям на этапе для проверки, и иметь необходимую документацию, подтверждающую правомерность их использования (сертификаты, заводские инструкции, данные о сроках испытания).
3.8. Задача команды состоит в том, чтобы оказать необходимые действия по освобождению «пострадавшего» от действия электрического тока и выполнить реанимационные действия, не допустив гибели «пострадавшего».

4. Последовательность операций при проведении этапа
4.1. Перед началом этапа судейская бригада демонстрирует руководителю команды работоспособность манекена.

4.2.
Выполнение первого подэтапа начинается после команды старшего судьи этапа: “В ячейке выключателя – пострадавший!”,  и заканчивается после выноса «пострадавшего», укладывания его на земле и доклада одного из членов бригады о состоянии «пострадавшего»: «Пострадавший находится в состоянии клинической смерти!».

4.3.
Выполнение второго подэтапа начинается после постановки задачи бригаде и команды старшего судьи: «Начать реанимационные мероприятия по отраслевой методике и продолжать их до оживления пострадавшего». Бригада приступает к работе, показывая технику реанимации и взаимодействие друг с другом. Заметив признаки оживления манекена, один из членов бригады докладывает об этом судьям.

4.4. При выполнении всех действий второго подэтапа один из членов бригады комментирует действия, остальные его дополняют.

4.5. Критерием эффективности реанимации является “оживление” манекена- тренажера (появляются пульс, дыхание, сужаются зрачки).

5. Перечень нормативных документов 

5.1. Правила техники безопасности при эксплуатации электроустановок.
5.2. Правила применения и испытания средств защиты, используемых в электроустановках, технические требования к ним. 
5.3. Инструкция по оказанию первой помощи при несчастных случаях на производстве. 
5.4. Инструкция по эксплуатации и техническое описание тренажера «Максим 3».

ЗАДАНИЕ НА ЭТАП №7

Наименование работ:  Освобождение пострадавшего (манекена) от действия

электрического тока в ячейке выключателя 10 кВ КРУН-10 кВ серии К- 104. Оказание помощи пострадавшему (проводится с использованием реанимационных тренажеров)
Место проведения работ:                        ПС 110/35/10 кВ «Полигон»
Наименование электрооборудования:   КРУН 10 кВ
Страна-участница соревнований ___________________________________________

Команда №_______________________________________________________________

Предприятие_____________________________________________________________

Жалобы на здоровье отсутствуют,  готовность к выполнению работы подтверждена.  Бригада проинструктирована и допущена к выполнению работ на этапе:

	№
	Состав команды
	Фамилия И.О.
	Группа по электробе-зопасности
	Лицо, ответственное за безопасное

проведение работ
	Подписи

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	


	Нормативное количество баллов
	Нормативное время на этап

	1 подэтап – 60
	1 подэтап – 4 мин.

	2 подэтап – 140
	2 подэтап – 5 мин.


Старший судья этапа:    ______________           ____________________

                                                 (подпись)                                                          (Ф.И.О.)
Судьи этапа:                   ______________           ____________________ 

                                                 (подпись)                                                          (Ф.И.О.)
                                         ______________           ____________________ 

                                                 (подпись)                                                         (Ф.И.О.)

С заданием ознакомлен:

Руководитель работ      ______________           ____________________
                                                 (подпись)                                                          (Ф.И.О.)
Дата ______________________                        Время________________
УТВЕРЖДАЮ

Главный судья соревнований

________________ Фамилия И.О.

«       » сентября 2013 г.

ПРОТОКОЛ

проведения этапа №7

Освобождение пострадавшего (манекена) от действия электрического тока в ячейке выключателя 10 кВ КРУН-10 кВ серии К-104. Оказание помощи пострадавшему  (проводится с использованием реанимационных тренажеров)

Дата ________________________
Место проведения работ:                        ПС 110/35/10 кВ «Полигон»
Наименование электрооборудования:   КРУН 10 кВ
Страна-участница соревнований ___________________________________________

Команда №_______________________________________________________________

Предприятие_____________________________________________________________

	№
	Состав команды
	Фамилия И.О.
	Группа по электробе-зопасности
	Лицо, ответственное за безопасное

проведение работ

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	


ПЕРВЫЙ  ПОДЭТАП

Перечень выполняемых операций, подлежащих оценке:

	№

п/п
	Наименование операций
	Оценка в баллах
	Приме-чание

	
	
	Макс.

оценка за
операцию
	Общая оценка

судей
	

	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Выбор и проверка защитных средств без защитных касок: 
	
	
	

	1.1.
	- проверка и одевание диэлектрических перчаток;
	
	
	

	1.2.
	- одевание диэлектрических бот;
	
	
	

	1.3.
	- проверка срока годности и технического

состояния оперативной штанги 10 кВ.
	
	
	

	2.
	Вызов врача (или сообщение диспетчеру)
	
	
	

	3.
	Освобождение пострадавшего от воздействия электрического тока: 
	
	
	

	3.1.
	- захват руки пострадавшего оперативной штангой за рукав.
	
	
	

	4
	Перенос пострадавшего на безопасное место.
	
	
	

	5.
	Укладывание пострадавшего: 
	
	
	

	5.1.
	- нахождение пострадавшего на ровной жесткой поверхности в пределах безопасной зоны;
	
	
	

	5.2.
	- отсутствие подворотов рук и ног.
	
	
	

	6.
	Определение состояния пострадавшего: 
	
	
	

	6.1.
	- определение пульса на сонной артерии;
	
	
	

	6.2.
	- проверка состояния зрачков;
	
	
	

	6.3.
	- принятие решения о необходимости про-ведения реанимационных мероприятий.
	
	
	

	7.
	Всего баллов по операциям подэтапа
	60
	
	

	8.
	Снято баллов (штрафные баллы)
	
	
	

	9.
	Начислено баллов (поощрительные баллы)
	
	
	

	10.
	Всего начислено баллов за выполнение подэтапа
	
	
	


Норма времени на выполнение работ на первом подэтапе -  4 мин.

	Начало работ
	 час
	 мин

	Окончание работ
	 час
	 мин

	Затрачено времени
	 час
	 мин

	Экономия времени
	 час
	 мин

	Перерасход времени
	 час
	 мин


Начислено дополнительно баллов (краткое описание причин):

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Снято дополнительно баллов (краткое описание причин):

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Всего начислено баллов с учетом дополнительного снятия и начисления:

__________________________________________________________________________

Предложение в Главную судейскую  комиссию: ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________
ВТОРОЙ  ПОДЭТАП

Перечень выполняемых операций, подлежащих оценке:

	№

п/п
	Наименование операций
	Оценка в баллах
	Приме-чание

	
	
	Макс.

оценка за

операцию
	Общая оценка

судей
	

	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Подготовка и выполнение начальных реанимационных мероприятий: 
	
	
	

	1.1.
	- освобождение груди и живота от стесняющей одежды, расстегивание воротника (ослабление галстука);
	
	
	

	1.2.
	- проверка противопоказаний к запрокидыванию головы: отсутствие переломов шейных позвонков, повреждение затылочной части черепа;
	
	
	

	1.3.
	- восстановление проходимости дыхательных путей (освобождение полости рта от посторонних предметов);
	
	
	

	1.4.
	- проверка проходимости дыхательных путей путем запрокидывания головы манекена назад. Сделать 1-2 пробных вдоха пострадавшему;
	
	
	

	1.5.
	- нанесение прекардиального удара с высоты 20-30 см в области грудины (мечевидный отросток прикрыть двумя пальцами);
	
	
	

	1.6.
	- оценка состояния пострадавшего.
	
	
	

	2.
	Правильность выполнения техники реанимации: 
	
	
	

	2.1.
	- определение места нажатия на грудную клетку (2-3 см выше мечевидного отростка)
	
	
	

	2.2.
	- проведение наружного непрямого массажа сердца (сделать 5 надавливаний на грудину);
	
	
	

	2.3.
	- положение рук на грудине (руки должны быть прямыми);
	
	
	

	2.4.
	- глубина продавливания грудной клетки (величина продавливания должна соответствовать 3-4 см);
	
	
	

	2.5.
	- контроль эффективности наружного непрямого массажа  сердца по пульсу на сонной артерии).
	
	
	

	3.
	Правильность выполнения искусственной вентиляции легких:
	
	
	

	3.1.
	- зажатие носа;
	
	
	

	3.2.
	- захват подбородка, запрокидывание головы;
	
	
	

	3.3.
	- проведение искусственной вентиляции легких (сделать не менее 2 вдохов);
	
	
	

	3.4.
	- контроль эффективности проведения искусственной вентиляции легких (осуществляется по подьему грудной клетки).
	
	
	

	4.
	Контроль за пострадавшим после успешно проведенных реанимационных мероприятий: 
	
	
	

	4.1.
	- периодическая проверка пульса на сонной артерии; реакции зрачков на свет; дыхания; устойчивости положения пострадавшего.
	
	
	

	5.
	Всего баллов по операциям подэтапа
	140
	
	

	6.
	Снято баллов (штрафные баллы)
	
	
	

	7.
	Начислено баллов (поощрительные баллы)
	
	
	

	8.
	Всего начислено баллов за выполнение подэтапа
	
	
	


Норма времени на выполнение работ на втором подэтапе -  5 мин.

	Начало работ
	 час
	 мин

	Окончание работ
	 час
	 мин

	Затрачено времени
	 час
	 мин

	Экономия времени
	 час
	 мин

	Перерасход времени
	 час
	 мин


Начислено дополнительно баллов (краткое описание причин):

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Снято дополнительно баллов (краткое описание причин):

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Всего начислено баллов с учетом дополнительного снятия и начисления:

__________________________________________________________________________

Предложение в Главную судейскую  комиссию: ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Состав судейской бригады:

Старший судья этапа:    ______________           ____________________

                                                 (подпись)                                                          (Ф.И.О.)
Судьи этапа:                   ______________           ____________________ 

                                                 (подпись)                                                          (Ф.И.О.)
                                         ______________           ____________________ 

                                                 (подпись)                                                         (Ф.И.О.)

С результатом ознакомлен:

Руководитель работ      ______________           ____________________
                                                 (подпись)                                                          (Ф.И.О.)
Дата ______________________                        Время________________







� При выполнении работ на этапе бригада пользуется нормативными документами своего государства
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